PROGRESJONSPLAN 1-2 år 
Alle områder inkludert digital praksis
	
	Natur, miljø og teknologi
	Nærmiljø og samfunn
	Kommunikasjon språk og tekst.
	Kropp, mat, helse og bevegelse
	Kunst, kultur og kreativitet
	Etikk, religion og filosofi
	Antall, form og rom
	Medvirkning


	1-2 år
	Kose med og mate dyra i bhg. Plukke egg. Oppleve lamming.

Gårdsbesøk; se på dyrene, lære navn og lyder. 

Bli kjent med insekter og mark.

Sanse ulike naturfenomener; snø, regn osv.

Leke med naturmateriell; vann, sand, stein.

Enkle verktøy; spader, bøtter etc vinden 

Delaktig i daglige gjøremål; matbokser mm.

Lysbrytere, do, vannkraner, etc.

Lete sanger på Spotify og  youTube sammen med voksne.
	Trafikksikkerhet; se på kjøretøy, gå i veikanten mv.

Bruke uteområdet, fjæra, skog. 
Øve på å gå på tur. 

Utforske fjære, skog og lekeplass.

Brannvern; hører på lyd/alarm, deltar på øvelser

17.mai – øve på å gå i tog og rope hurra.


Ser på bilder av barn fra andre land; FORUT

”Hvem er jeg og hvem er de andre?” snakker om familiene.
Bilder med navn på vegg etc.
	Sette ord på følelser og behov de viser gjennom kroppsspråk og mimikk.
 
Begrepslære gjennom benevnelse. 

Språkløyper. Pekebøker, bilder, høytlesning.  

Sang og bevegelse, klappe rytmer, rytmeinstrument. 

Ta seg tid til dialog i hverdagssituasjoner. 

Visualisering og bruk av konkreter. 

Sette ord på opplevelser; turer, dyr, hjemmet etc.
	Bevegelse til musikk, klatre, gå, danse. 
Sanger om kroppen

God tid til å prøve å kle av og på seg.

Sunt og variert kosthold.
Spise og drikke selv. 
Ro under måltid, voksne deltagende; Benevne, gjenta, samtale.

Hygiene; vaske hender og ansikt før måltid.

Sanse og oppleve fysisk mestring i naturen.  Utfoldelse med voksne til stede

Sove ute etter behov/ avtale med foreldre.  Tilrettelagte hvilestunder.

Bekrefte følelser med ord og bilder. 
	Musikk, sangleker, enkle eventyr ved bruk av konkreter.
Utforske lyder ved å lytte og se.
  
Flanellograf; Enkle figurer fra sanger og eventyr.

Drama og utkledning, hånd-dukker.
Maskefest; ansiktsmaling

Forming; fingermaling, fotmaling, leire tegne/farge, prøve ulike redskaper.



	Markere høytider med sang og enkle konkreter.

Kose med, og være gode med dyr og hverandre.  Begynnende empati. 

Undring over stort og smått gjennom ord og kroppsspråk. 

Adventskalender med pepperkaker (alle grupper), malte adventslys på vinduene og julebord.

Enkel folkeskikk og bordskikk.
	Utforske forskjellige former i forskjellige materialer. 

Bevegelse i forskjellige rom ute og inne; hoppe, klatre osv. 

Bruke alle sanser.

Telle fingre, tær, barn i gruppa. 
Tall laminert på vegg.

Rydde, og sortere leker. Legge på plass

[bookmark: _Hlk499291258]Eventyr og sang med tall, antall og størrelse.
	Tolke kroppsspråk og mimikk til de yngste. 
Se etter behov og ønsker.

Godt samarbeid med heimen.

Dialog på barnas premisser; god tid, kroppsspråk, og og enkle ord.

Lager bursdagskrone selv.

Aktiviteter ut fra de voksnes kjennskap til hva barna liker.

Velge pålegg selv, ut fra gitt utvalg.



PROGRESJONSPLAN 2-3 år 
Alle områder inkludert digital praksis
	
	Natur, miljø og teknologi
	Nærmiljø og samfunn
	Kommunikasjonspråk og tekst.
	Kropp, mat, helse og bevegelse
	Kunst, kultur og kreativitet
	Etikk, religion og filosofi
	Antall, form og rom
	Medvirkning


	2-3 år
	Kos og mate dyra i bhg. Plukke egg.

Utforske fjæra, skog og lekeplass.

Gårdsbesøk; lære navn på dyrene, kose og mate. Kjøre hest og vogn.

Delaktig i daglige gjøremål; dekke på, rydde mm.

Enkel eksperimentering med naturmateriell; vann blir til is osv.

Kopiere og laminere materiell

Lære om de ulike insekter og mark.

Enkle/ korte eventyr på Spotify
	Trafikksikkerhet; øve på å se oss for før vi krysser veien, gå i veikanten, mv. navn på kjøretøy, 

Lære stedsnavn på turmål. Se på hus etc. Hvem bor hvor.

Øve på å gå på tur med sekk.

Brannvern; høre på lyd/alarm, delta på øvelser, lære begreper.

Fargelegge flagg til samefolkets dag. Ser på aktivitetene ute.

17.mai; øve på å gå i tog og rope hurra. Farge flagg.

FORUT; Ser på bilder av barn fra andre land. 
	Språkstimulering på tur; Benevne og snakke om det vi ser. Ta med bøker ut. 

Enkle eventyr med bruk av flanellograf og konkreter.

Begrepslære, utvide ordforråd. 

Språkløyper, billedbøker. Høytlesning.

Sang, rim og regler. Klappe stavelser. Rytmeinstrument. 

Øve på å ta imot beskjed.

Øve på turtaking i lek og samtaler.

	Fysisk mestring; aktiv bruk av naturen. Bevegelse til musikk, klatre, hoppe, danse.

Turer i ulendt terreng. Balansetrening 

Smake forskjellig mat og sunn mat. Barna får smøre mat selv og delta i enkel matlaging. 
Ro under måltid, voksendeltagelse. 

Begrepslære om kroppen, sanglek.

Øve på å gå på do.
Vaske hender og ansikt før måltid og etter dobesøk.

Hvilestund; lytte til rolige sanger 

Bekrefte følelser; Ta bilder av fjes, grimaser osv. 
La barna se bilder av seg selv/se i speil.
	Musikk og sangleker. Hermelek.

Lære fargene

Flanellograf; Barna deltar med figurer fra sanger og eventyr.

Dramatisering av enkle eventyr.

Utkledning, delta på maskefest med ansiktsmaling. Se i speilet.

Forming/
finmotorikk; Kreativ lek med ulike materialer ute og inne.

Klippe, lime, modellere. Bruke ulike redskaper.

Laminere blad og blomster mm 
	Undring for å lære 
hverandres grenser og følelser.
Empati 

Enkel folkeskikk; si hei og ha det, sende mat, kose med og ikke slå.

Markering av høytider 

Dyrevelferd; mate dyrene, lære hvordan man behandler dem. 

Lære dyrenes signaler.

Undring over stort og smått, bruke flanellograf og ipad

Adventskalender og julebord.


	Begrepslære;  kort lang tykk, tynn. 

Preposisjoner;  på, av, ved siden av, under.

Lek med tall, introdusere 1-10. Enkle telleleker, eks "Fem små apekatter".

Fordele - en til meg, en til deg

Lek med former puttekasser, puslespill

Økt rom-forståelse gjennom fysisk utfoldelse.

Kims lek; gjen-kjennelseslek. Få ting, et fokus.

Eventyr og sang med tall, antall og størrelse.
	Godt samarbeid med heimen.

Tolke kroppsspråk og mimikk. 

Medvirke i her og nå situasjoner og rutiner.
 
Lage bursdagskrone selv og få på kappe.

Bidra i klesvalg og påkledning. 
Øve på å kle av og på seg selv. Erfare at det er kaldt uten votter.

Medvirkning gjennom samtale. 

Medvirke til turvalg.



PROGRESJONSPLAN 3-4 år 
Alle områder inkludert digital praksis
	
	Natur, miljø og teknologi
	Nærmiljø og samfunn
	Kommunikasjon språk og tekst.
	Kropp, mat, helse og bevegelse
	Kunst, kultur og kreativitet
	Etikk, religion og filosofi
	Antall, form og rom
	Medvirkning


	3-4 år
	Dyrevelferd; kose og stelle i huset til dyra i bhg.
Gårdsbesøk og dyrestell.

Bruke natur-materiell og enkle verktøy til å lage leker og eksperimentere.
Spiker, hammer. 

Plante, stelle med og spise grønnsaker i kjøkkenhagen.

Lære om vær og årstider.
På tur i all slags vær, med sekk på ryggen.

Livet i skogen, i fjæra, og båtturer.

Plukke søppel ute, begynne å sortere søppel. 

Ta bilder med tlf/kamera. Søke på nett i fbm temaarbeid.
	Trafikksikkerhet; trafikksanger, lotto, øve på å gå i trafikken. 

Brannvern; opplegg fra «Bjørnis» 

Turer i nærmiljø, flere turmål, bruke stedsnavn, gå med sekk.

FORUT; Film og historier om barn fra andre land. 

Markere høytider til barn og ansatte fra andre kulturer

Farge flagg til samefolkets dag. Samisk eventyr om Solens datter.

17.mai; gå i tog og rope hurra. Farge/pynte flagg.

Invitere politiet på besøk
	Språkstimulering på tur; leke med naturmateriell. 
Bøker om naturen

Språkløyper

Sang, rim og regler. Klappe rytmer og bruke rytmeinstrument. 

Aktiviteter fra Nelly og Hamsa, Snakkepakken, Psykologisk 1.hjelp, språksprell mm.

Lek med språket; nonsens-språk.
Ordlotto og memospill.

Begrepslære; utvide ordforråd, plasseringer, overbegrep, underbegrep. 

Øve på å ta imot beskjed. 1-2-3.. her kommer en beskjed!
	Grovmotorikk; klatre i trær, hinderløyper mm
Sanglek og bevegelsesleker.
Kle av/på seg selv.
Bære sekken på tur. 
Ri på Sokarates

Sette ord på følelser, bruke følelseskort, tegne, speil, ta bilder.
Psykologisk førstehjelp.

Hygiene; vask i fbm dobesøk. Øve på å gå på do, tørke seg mv

Turtaking. Sende hverandre ved matbordet. Velge sang før måltid, velge frukt og pålegg. 

Prøve å smøre maten selv. Mattradisjoner

Hvilestund tilpasset barnas behov.
	Musikk, dans og sangleker. Digital musikk og høyttaler ute.

Eventyr, lengre fortellinger og høytlesning. Billedbøker med litt tekst.

Dramatisering av enkle eventyr
Drama og utkledning 
Maskefest; pynter masker selv.

Forming; male på snø og natur-materiell. 

Finmotorisk trening; tegne, klippe, kjøkkenhjelp med kutting, baking osv.

Egne tegnebøker til å tegne, lime og lekeskrive i.


	Undring gjennom barnesamtaler. 

Lucia, jul og påsketradisjoner. 
Adventskalender og julebord.

Andre kulturer, merkedager.

Ta vare på dyr.

Folkeskikk og verdier; hei/ha det, kan jeg få..

Filosofiske spørsmål, undre seg over livet – fødsel, liv, død, normer og verdier.
Besøk av diakon. 

Erfare at alle mennesker, uansett alder, kjønn og forutsetninger, inngår og bidrar til felleskapet i barnehagen
	Knytte telling og begrepsbruk til kjente konkreter

Begrepslæring;
Forskjellige former og mønster 

Enkle spill med terning og telling.

Kategorisering; dyr = hund, katt

Kims lek med ulike figurer, størrelser, lite antall. 

Konstruksjons-lek; duplo, klosser, sand, naturmateriell etc.

Eventyr og sang med tall, antall og størrelse.
	Godt samarbeid med heimen.

Presentere dem for flere valg. La dem få erfare  konsekvenser av valg de gjør. 

Medvirkning på turmål, aktivitet og mat. 

Medvirke i her og nå situasjoner; valg av aktivitet, klær, matsang. 

Lager bursdagskrone selv, bestemme lek og sang.

Bruke språk til å uttrykke behov og løse konflikt.

Øve på å lytte til hverandre





PROGRESJONSPLAN 4-5 år 	Alle områder inkludert digital praksis
	
	Natur, miljø og teknologi
	Nærmiljø og samfunn
	Kommunikasjonspråk og tekst.
	Kropp, mat, helse og bevegelse
	Kunst, kultur og kreativitet
	Etikk, religion og filosofi
	Antall, form og rom
	Medvirkning


	4-5 år
	Gårdsbesøk og dyrestell, inkl. hest og ridning. 

Fisk og fangst fra båt og brygge. Krabbeteiner.

Kunnskap om insekter, dyr, fugler og fisk. Bruke viltkamera. 

Stelle grønnsaker og bærbusker i kjøkkenhagen. Lage syltetøy, saft

Konstruere  hinderløyper med leker og materiell. 

Øve til spikke-sertifikat; snekre, prøve sag.

Få «naturvakt»- oppgaver for å lære om og ta vare på naturen.

Lokalisere turområder i kart på tavle og mobil.

Smartboard; tegne, skrive, bilder, nettvett.
	Trafikksikkerhet; studere skilt i trafikken. Lære funksjon og navn. 

Brannvern; «Bjørnen Bjørnis» og besøk på brannstasjon. Lære om brannvernutstyr.

Utforske nærmiljø skoleområdet, bibliotek, byen.

Besøke havbruks-senter. Besøke bibliotek. Invitere politiet til bhg.

Film og spill fra FORUT. Markere høytider til barn fra andre kulturer

Samefolkets dag; sanger, stallo, kaste lasso.

Nasjonaldag; Historie om hvorfor vi feirer 17.mai. 
	Språkstimulering på tur; ha med oppslagsverk; bøker og mobil.

Sang, rim og regler på tur. 

Klappe rytmer. Rytmeinstrument.

Språkløyper, eventyr, fortelling og høytlesning.

Lytte til gode beskjeder. 

Språkgruppe med begrepslæring, 
Temaarbeid. 

Snakkepakken, 
Ordlotto og memospill, Alias og Se hva vi kan.

Egne tegnebøker, voksne skrive tekst til tegninger.

Leke med papp-bokstaver, lime i tegnebok.
	Klatre i trær, hinderløyper mm
Bevegelsessanger.
Fri utfoldelse,
Klatrevegg med seler i bhg.

Lagspill og regellek

Psykologisk 1hjelp, HEI-spillet om følelser.
Gode og vonde hemmeligheter. Grensesetting i fht egen kropp.

Lære om, og oppleve sunt kosthold ved å delta i matlaging. 

Hvilestund etter behov: på madrass med høytlesing eller lydbok, eller rolig lek.

Hygiene; Fortelle hvordan vi skal nyse, hoste i armkroken, vaske hender etter do.
	Dans, musikk, sang, konserter.
Rytmeinstrument
Maskefest; lager masker.  

Lære om kirken og kirkebesøk. 

Dramatisering av eventyr.

Forming; Iskunst, male på snø mm. Kunst av søppel og naturmateriell. Troll av stein og ull mm. Jul/påske/17.maipynt

Utstilling i gapahuken og på barnehagedagen.

Fotografering.
Laminere materiell og bilder.

Mattradisjoner; ulike land, sesong, årstider, høytider, markeringer.
	Undring og filosofering med utg.punkt i barnas interesser og situasjon.

Markere mangfoldet i barnehagen

Høytider;  
jul og påske-tradisjoner. Lucia, Jule-gudstjeneste, besøk av diakon,  

Adventskalender, adventsstund og julebord.

Folkeskikk; hei, ha det, kan jeg få, takk etc.

Rett og galt; undring over, og hva er lov/ikke lov. Menneske-rettigheter.

Male røde og grønne tanker, 
Utstilling i gapahuken
	Måling, veiing, eksperimentering

Lek med former, tegner dem, benevner dem og bruker dem i hverdagslivet.

Spill; terningspill inne og ute, tellespill, regelspill.

Regelleker ute 

Kategorisering 

Konstruksjonslek; lego, snekre, bygge, måle, veie, telle osv. 

Kims lek med ulike former, størrelser, antall mm. 

Elle, melle; turtaking 

Sangleker med tall og former
	Godt samarbeid med heimen, involvere barnet mer i dialogen.

Medvirkning på turmål, aktivitet, mat og matsang. 

Medvirke til innhold i samlingsstund og hvilestund, og varighet på aktivitet  

Lære å ta egne valg og hevde sin rett.
Turtaking. 

Lager bursdagskrone selv, velger lek og sang.

Klær etter vær; sjekke været ute og medvirke til klesvalg. Noen er kalde, noen er varme.. 



PROGRESJONSPLAN 5-6 år 
Alle områder inkludert digital praksis
	
	Natur, miljø og teknologi
	Nærmiljø og samfunn
	Kommunikasjonspråk og tekst.
	Kropp, bevegelse, mat og helse
	Kunst, kultur og kreativitet
	Etikk, religion og filosofi
	Antall, form og rom
	Medvirkning


	5-6 år
	Gårdsbesøk og dyrestell.
Hvordan blir vi til.

Stell i kjøkkenhagen, produsere mat, også av kjøtt fra gården.

Kunnskap om insekter, dyr, fugler og fisk. Lete på nett og i bøker. Fugleappen Whatbird

Skrive og spille inn sang; smartboard, mikrofon, mixebord.
 
Spikkesertifikat; Kurs i bruk av kniv, sag etc. Snekre og konstruere.

Få «naturvakt» -oppgaver for å lære om å ta vare på, og bruke naturen. Naturfenomen, livssyklus.

Sortere søppel. Plukke søppel; hva skjer med naturen.

Utforske nærmiljøet; skoleområdet, bibliotek, byen mm.

Fisk og fangst fra båt og brygge. Krabbeteiner.
	Trafikksikkerhet; studere skilt, ta bilder av, tegne og lage skilt. Øving i trafikken.
 
Brannvern; opplegg fra «Bjørnen Bjørnis» og besøk på brannstasjon.
Lære om brannvernutstyr.

Lengre turer, bruke stedsnavn, lokalisere i kart på smartboard,mobilHvem bor hvor.

Samarbeid med skolen; bli kjent med skole og SFO. Besøk fra, og på skolen.
Turer på skolens uteområde.

Tur til Torghatten, høre sagnet.
Besøke bibliotek, invitere politiet til barnehagen.

Samefolkets dag; sanger, stallo, kaste lasso, lage samisk mat til alle.

Nasjonaldag; Historie om hvorfor feirer vi 17.mai.
Pynte til 17.mai feiring i barnehagen.

Film, spill og mat fra FORUT. Barna selger mat og lodd til inntekt for barn i andre land.
	Språkstimulering på tur; natursti, utforske naturen. Sang, rim og regler på tur. Klappe rytmer. 

Rytmeinstrument. Lage sangtekst. 

[bookmark: _GoBack]Språkløyper, eventyr, fortelling og høytlesning. 
Sang, rim og regler.
Gåter og vitser.

Utforske og erfare med ulike skriftspråkuttrykk; lekeskrift, tegning, bokstaver, tall. Trene på å skrive eget navn. Tullefortellinger.

Ta imot beskjed. «En-to-tre, nå kommer en beskjed»
Lære å rekke opp handa når en skal si noe

Regellek 
Egne tegnebøker, voksne skriver tekst til tegningene og barna lekeskriver selv.

Språkaktiviteter med Trampolineboka, snakkepakken mm. 


Ordlotto og memospill, Alias.
	Fri utfoldelse i naturen.
Klatrevegg og klatre på tur.
Tur til Torghatten, Lagspill og fotballturnering. 

Følelser og selvbilde; Psykologisk 1hjelp, HEI-spillet om følelser. 
Respektere andres følelser. Gode og vonde hemmeligheter.

Kunnskap om kroppen; lære begreper for HELE kroppen. Hvordan ser vi ut inni kroppen og hvordan fungerer kroppen. 
Bok; Alle har en bakside.

Ro; høytlesing under måltid, rolige aktiviteter, lytte til rolig musikk.

Lære om matens betydning for kroppens fungering. 

Lære viktigheten av håndvask og konsekvenser av manglende håndvask.
Klare toalettbesøk selv. 

Klær etter vær; sjekke været på mobil, lære symboler for vær.  
Klare å kle seg selv, avpasset værforhold.
	Dans, musikk, lage egen sangtekst, spille instrument. Synge for foreldre/ familie.

Dramatisere rollelek og eventyr. Tradisjonelle regelleker.

Prosjekter over tid og fremvisning av produkt.

Maskefest lager masker og pynt/lanterner til skogen. 

Kirkebesøk med evt. teateroppgave.

Forming; mer avanserte kreative teknikker som brodering, veving, snekring, fingerhekling. 
Lage tregitarer, tremobiler etc.

Foto og utstilling i gapahuken; barnas perspektiv.

Mattradisjoner; lage mat fra ulike land, sesong, årstider, høytider, markeringer. 

Forme bokstaver, tall og figurer med kropp og naturmateriell.

	Filosofikort på tur.

Markere mangfoldet i barnehagen 
Andre kulturer 
Reflektere over ulikheter- FORUT

Høytider; 
Filosofere over mysteriene ut fra barnas initiativ.
Julegudstjeneste 

Folkeskikk; 
Barn og voksne sammen reflektere over egne handlinger, og handlingsalternativ.
PMTO 

Gi barna språklige verktøy for å uttrykke seg.

Bruke språk i konfliktløsing. 

Rett og galt—barnas plakat. Grunnleggende verdier.

Respekt og likeverd 
Erfare at egne valg og handlinger kan påvirke situasjoner. Kunnskap om barnekonvensjonen

Adventskalender, levende adventslys, adventssanger og julebord.

	Begrepslæring på tur.

Praktisk utprøving av form og rom gjennom bruk av kropp og sanser. 

Lære å telle, summere; selge mat på FORUT-dag. 

Leke med tall og former, legge til og ta bort. Avstander på tur, kart og smartboard

Spill med fokus på læring av tall og matematiske begreper.

Terningspill, tall, bokstaver ute.

Konstruksjon med lego, klosser, plank, naturmateriell

Kims lek med ulike former, størrelser, økt antall mm. 

Kategorisere og synliggjøre sammenhenger.

Øve på ukedager og årstider.  


	Godt samarbeid med heimen, involvere barnet mer i dialogen.

Medvirke til innhold i samlingsstund og hvilestund, og varighet på aktivitet.

Lære å ta egne valg og hevde sin rett.  

Medvirke på planarbeid, ukeplan osv.  Tankekart.

Påvirke egen hverdag.

Lager bursdagskrone selv, bestemmer lek og sang.

La dem erfare at de valg den ene gjør får konsekvenser for de andre. Erfare at et flertall kan overprøve den enkeltes ønsker.

Praktisere turtaking

Oppgaver i Trampolineboka etter eget tempo og i situasjoner de føler seg trygge.




